11TTLUL PROIECTULUI

O SCOALA MAI BUNA ESTE
O SCOALA FARA BULLYING

Numarul proiectulus:

REZULTATE OBTINUTE:

constientizarea cauzelor stresului la elevi, a problemei bullyingului in scoala;

dobandirea competentelor de abordare practica a situatiilor potential periculoase;

imbunatatirea gandirii critice s1 dezvoltarea tehnicilor de rezolvare a problemelor;

insusirea tehnicilor de comunicare asertiva si ameliorarea, in general, a abilitatilor de comunicare;

valorificarea experientelor interculturale prin impartasirea de bune practici, idei, materiale;

constientizarea legaturii dintre managementul eficient al clasei si succesul academic;

perfectionarea tehnicilor de predare menite a stimula inteligentele multiple ale elevilor s1 a se adapta stilurilor diferite de

Invatare;

2019-1-RO01-KA101-061940

imbunatatirea modului in care atat elevii, cat si profesorii scolii se raporteaza la invatarea prin instrumente [ T&C;
constientizarea pericolulul pe care il pot reprezenta retelele sociale in generarea unor situatii de bullying si stres (cyber-bullying)
s1 colaborarea activa a factorilor implicati in educatie (parinti, elevi, profesori, comunitate locald) in combaterea eficienta a

acestora.
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programul Erasmus+
al Uniunii Europene
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MOBILITATEA 1 - Split, Croatia - 04.11.2019 - 10.11.2019
Cursul de formare

»O SCOALA MAI BUNA ESTE O SCOALA
FARA

BULLYING!*
2019-1-R0O01-KA101-061940

in cadrul proiectului

"0 $SCOALA MAI BUNA ESTE O SCOALA FARA BULLYING'
2019-1-R001-KA101-061940, PROGRAMUL ERASMUS +, ACTIUNEA CHEIE 1
Participanti: Prof. Cota Anca-Andreea, Prof. Smaranda Ilinca Elena, Prof. Turcu Ana-Maria

Profesori participanti: || [gtapnbul, 12-18 aprilie 2021

,Diversitate: arta de a
gandi impreuna.
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Andrei Ionela
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Activitati desfasurate:

® Discutii de grup
® Dezbateri;

®  Activitdti de rezolvare a pro-
blemelor;

crizd;

® Problematizéri;
® Jocuri de rol

e Brainstorming;

OBIECTIVELE CURSULUI:

®  Exercitii de gestionare a situatiilor de

Intelegerea mai largi a practicilor,
politicilor, sistemelor in educatia in-
cluziva;

Imbunititirea strategiilor si a meto-
delor de predare si invitare asociate
educatiei inclusive;

Imbunititirea cunostintelor despre

cele mai bune practici si cele mai re- - — . )
cente cercetiri in predarea in clasa Tari participante: Lituania,

incluzivd Croatia, Slovenia, Romania
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Cofinantat prin

programul Erasmus+

al Uniunii Europene ‘
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COlEGIUlECONOMIC “IONGHICA'SACAU ELA- ERASMUS LEARNING ACADEMY

“ O SCOALA MAI BUNA ESTE O SCOALA FARA
‘fﬁ;\?’ e €T A BULLYING! *
! .wo? reRSon) 2019-1-RO0I1-KAI01-061940
Vet e Mobilitate — Tenerife, Spania, 08 — 14 martie 2020
,)3\ G Cursul de formare

STRESS AND CONFLICT MANAGEMENT: THE WAY TO RESILIENCE AND SATISFACTION
Participanti: prof. NAZARET SORINA, prof. SOISUN RALUCA MIRUNA, prof.VOICU CORNELIA

Rezultate obtinute:

OBIECTIVELE CURSULUI
O Cunoateres dinamicli §i 3 caracteristiclor stresului, 2 . Jmm
cauzelor 31 efectelor acestula; ; © Managementul conflictelor;
. A AT . A 2 S © Strateghl de gestionare a stresulul;
Schimbul de experient cu profesori din diferite tfiri europene S ﬂ-w-ﬂ;'- - 4 & lobire desne gl sk
. . . . A srapalul Jn; SR Upic de & Managementul timpulus;
Obtinerea de idei practice pentru aplicarea in clasi i (s e P s s
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formatorul de curs;

°
°
®  Cresterea capacititii de cooperare la nivel international
°

Q Crearea de contacte REZU ASTEPTA
Imbogitirea cunostintelor legate de strategiile adecvate 1 dommniul {sdcingiel  di “"‘"- Ipe S e gmmlif& o8

educatiei incluzive (de ex., inteligente multiple, editare de texte) ) okt i i e e g
Mﬁ““mﬂ;

T eg IWS‘T I

gandirii critice si a alfabetizirii digitale.

Bmecode de Won indhvidual, pe grupe, In perechi, froneal.

Al
cagtare aentiel

= o

reactie L ingciplink.

=

‘exemple de bune practici
: 4

: "‘;‘ 2 Q de stres.
#. |® Imbunititirea diversititii si constientizarii interculturale, a &@ @

@ sesiund de hare & deciziel.

% O SCOALA MAI BUNA ESTE - e o unded by the :
e PR < A Tttt rasmus+ Programme (. fwr\an(nl ¥ (-i,{
Dy O b(. OALA FARA BULLYING of the European Union asmus+ \' £ _ >
E ope l'estolh ERRRERResEn
MOBILITATEA 3 - Bologna, Italia - 24-29.02.2020

-— Cursul de formare "0 SCOALA MAI BUNA ESTEO scomA FARA BULLYING!*
How to stop and hubeduod social ional ng
bullying -wrhzhx PROGRAMUL ERASMUS +, ACTIUNEA CHEIE 1
0 SCOALA MAI BUNA l:sr:oscou.& FARA BULLYING! 2019-1-RO01-KA101-061940

i_ 2019-1-RO01-KA101-061940, Programul Erasmus+, ACTIUNEA CHEIE |

(o] EatiCioaatl: pt Dicaoc Eutsion: peol Rala Anachtack, peofe St Gebeict “CLASSROOM AS A STAGE: USING DRAMA IN EDUCATION PROCESS”
$ Istanbul, 12-18 aprilie 2021

Participanti: Prof. Pruteanu Mioara, Prof. Ochianid Mihaela, Prof. Astani Andreea
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CERTIFICATE

Daenoc Marts Coistlos

CO

NSILIER SCOLAR

ANDREEA ASTANI

Co- funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ACEASTA ESTE 0 GLUMA.
BULLYINGUL NU ESTE.

Nu te costa nimic
sa 11 lasi pe ceilalti in pace.

O

Material realizat cu sprijinul financiar al Uniunii Europene.
Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva
a autorilor, 1ar Agentia Nationald s1 Uniunea Europeand nu sunt
responsabile pentru modul in care continutul informatie1 va fi folosit.



